L’ETA’ FORTE

Libri per leggere il prezioso tempo della vecchiaia

Aprile Duemilaquindici



RICORDARE

Memorie, racconti, fiabe, testimonianaze d'altri tempi. Parole che amano farsi ascoltare.

Addio patria : emigranti dal Nord Est, Ulderico Bernardi, Biblioteca dell'lmmagine 2002
Aspettando I'alba e altri racconti, Mario Rigoni Stern, Einaudi 2004
C'era una volta in Veneto, L. Simeoni, F. Pietrobon, M. Rigo, Solidarieta editrice 2014

Canto per il Vajont : versi, testimonianze, immagini della tragedia dei Caeranesi a
Longarone, Loretta Menegon, Danilo Zanetti Editore 2008

Cara Piave, Ulderico Bernardi, Santi Quaranta 2010

Dintorni, Bruno Cernuschi, Panda Edizioni 1988

Fiabe e leggende del Montello, Laura Simeoni, Santi Quaranta 2003
I misteri di Alleghe, Sergio Saviane, Libreria Pilotto Editrice 1998

| piccoli maestri, Luigi Meneghello, BUR Rizzoli 2013

Il bosco veneziano, Gian Domenico Mazzocato, Santi Quaranta 1999
Il delitto della contessa Onigo, Gian Domenico Mazzocato, Santi Quaranta 1998
Il paese dei gelsi, Ferruccio Mazzariol, Santi Quaranta 2001

Il paese ritrovato : ritorno a Ronchi, Paolo Barbaro, Marsilio 2001

Il paese rubato, Norma Follina, Danilo Zanetti Editore 2005

Il profumo ritrovato, Ulderico Bernardi, Santi Quaranta, 2006
L'ultima partita a carte, Mario Rigoni Stern, Einaudi 2002

La carrozza del nonno, Tommaso Tommaseo, Santi Quaranta 2000
La piccola citta sul fiume, Ulderico Bernardi , Santi Quaranta 2002
Memorie di un vecchio felice, Piero Ottone, Longanesi 2005

Quando I'acqua correva sotto il cielo : cose e persone nella Montebelluna degli anni
1950-1970, Ruggero Tremonti, Terra Ferma 2007

Se potessi avere: memorie degli Italiani ai tempi della lira, Il Mulino 2011
Sillabario veneto, Paolo Malaguti, Santi Quaranta 2012
Un'infanzia nel '45 : nel Veneto della guerra civile, Ulderico Bernardi, Marsilio 1999

Vajont: quelli del dopo, Mauro Corona, Mondadori 2006



RACCONTARE

Romanzi e classici della letteratura legati ai passaggi d'eta e alla vecchiaia.

Adagio un poco mosso, Elena Gianini Belotti, Feltrinelli 1993

Bianco, Marco Missiroli, Guanda 2009

Casa d'altri e altri racconti, Silvio D'Arzo, Einaudi 1999

Come mandare giu la nonna, Kate Long, Garzanti 2006

Cuore di mamma, Rosa Matteucci, Adelphi 2006

Fiori d'inverno, Benoit Groult, Longanesi 2000

Il busto di Lenin, Giuseppe Caliceti , Sironi 2004

Il diario di Jane Somers, Doris Lessing, Feltrinelli 2007

Il libro dell'estate, Tove Jansson, Iperborea 2000

Il padre francese, Alan Elkann, Bompiani 1999

Il tempo imperfetto, Francesco Piccolo, Feltrinelli 2000

Il tramonto sulla pianura, Guido Conti, Guanda 2005

Il vecchio che leggeva romanzi d'amore, Luis Sépulveda, Guanda 2003
Il vecchio e il mare, Ernest Hemingway, Mondadori 2006

Il viaggio verso casa, Catherine Dunne, Guanda 2000

In difesa della vecchiaia, "Cato maior" De senectute, M. Tullio Cicerone, Metamorfosi 2012
In viaggio contromano, Michael Zadoorian, Marcos y Marcos 2011
Insieme e basta, Anna Gavalda, Frassinelli 2005

lo non ricordo, Stefan Merrill Block, Nero Pozza 2008

L'autunno della Signora Waal, Nico Orengo, Einaudi 1995

L'uomo che scambi6é sua moglie per un cappello, Oliver Sacks, Adelphi 1991
La casa con le luci, Paolo Barbaro, Bollati Boringhieri 1995

La cattiva figlia, Carla Cerati, Frassinelli 1995

La grande festa, Dacia Maraini, Rizzoli 2011



La terza eta, Simone de Beauvoir, Einaudi 2002

Le braci, Sandro Marai, Adelphi 1998

Le donne non invecchiano mai, laia Caputo, Feltrinelli, 2009

Le intermittenze della morte, José Saramago, Einaudi 2005

Lo smemorato di Tapiola, Arto Paasilinna, Iperborea 2001

Nafta, Angelo Ferracuti, Guanda 2000

Nel paese di Tolintesac, Cristiano Cavina, Marcos y Marcos 2005
Nonna Picassa, Marcello Jori, Mondadori 2000

Oltre il fiume, David Guterson, Longanesi 2000

Passaggio in ombra, Mariateresa Di Lascia, Feltrinelli 2005
Passeggiando con Freya, Anna Modugno, Santi Quaranta 2008
Perdersi, Lisa Genova, Piemme 2010

Pomodori verdi fritti al caffé di Whistle Stop, Fannie Flag, Sonzogno 2004
Ricordi di mia madre, Inoue Yasushi, Adelphi 2010

Rughe, Paco Roca, Tunue 2008

Se gioventu sapesse, Doris Lessing, Feltrinelli 2000

Sottosopra, Milena Agus, Nottetempo 2012

Torta al caramello in paradiso, Fannie Flag, Sonzogno 2007
Tutto su mia nonna, Silvia Ballestra, Einaudi 2005

Ultima luna, Luce D'Eramo, Mondadori 1993

Vecchi, Sandra Petrignani, Baldini e Castoldi 1999

VIVERE, CONVIVERE, CURARE

Scritti e saggi sull'invecchiamento e sulle problematiche ad esso collegate

Alzheimer, Angelo Bianchetti, Marco Trabucchi, Il Mulino 2010

Alzheimer: un viaggio in due, Federica Caracciolo, Carocci 2003



Alzheimer. Idee per la qualita della vita, Letizia Espanoli, Maggioli 2012

Cervelli che non invecchiano. Conoscere e contrastare I'invecchiamento cerebrale, Lawrence
Whalley, Giunti 2012

Come imparare una cosa al giorno e non invecchiare mai, Roberto Vacca, Mondadori 2014
Convivere con I'Alzheimer, Tom Smith, Editori riuniti 2001

Goccioline di memoria. | sentimenti al tempo dell'alzheimer, Claudia Crosignani , Edizioni del
Faro 2013

Il corpo, la vecchiaia, la malattia. Uno sguardo antropologico sull'Alzheimer, Francesco
Gaspa, Carocci 2011

Il cuore non dimentica. In viaggio con mia madre e il signor Alzheimer, Marisa Basso,
Biblos 2012

Il metodo validation. Costruire relazioni serene con la perwsona con demenza, Vicky De
Klerk-Rubin, Centro Studi Erickson 2015

Il racconto che cura. La narrazione autobiografica come terapia possibile nella malattia di
Alzheimer, Silvia Marfisi, Aracne 2012

Il tempo senza eta: la vecchiaia non esiste, Marc Auge, Cortina 2014

Invecchiamento cerebrale, demenza e malattia di Alzheimer. Una guida informativa per i
familiari e gli operatori, Gabriele Carbone, Franco Angeli 2007

L'abitazione come terapia dell'Alzheimer. Cenni di psicologia architettonica, Percorsi,
2005

Smarrirsi. La mente nel labirinto, Maria Sandias, Armando 2005
La scoperta della vecchiaia, Claude Olievenstein, Einaudi 1999
La sottoveste sopra la gonna, Giovanni Bigatello, Marna 2006

La vita dimenticata. Storie di Alzheimer e di altre demenze, Francesca Frangipane,
Rubettino 2014

Lettera a un bambino che vivra 100 anni : come la scienza ci rendera (quasi) immortali,
Edoardo Boncinelli, Rizzoli 2010

Ma tu chi sei? Alzheimer, la sindrome del tramonto, Bette A. Moskowitz, Exorma 2013
Memofilm. La creativita contro I'Alzheimer, Mimesis 2013
Memoria perduta? Come venire a patti con I'eta che avanza, Orme Editori 2013

Mille anni o un giorno appena. | segreti della durata della vita, Jonathan Silvertown, Bollati
Bolinghieri 2015

Musicoterapia e Alzheimer. Strumenti per il miglioramento della qualita della vita nel
paziente con demenza, Stefano Centonze, Circolo Virtuoso 2013



Papa mi portava in bicicletta, Manuela Valletti Ghezzi, The Boopen 2008

Salvarsi con una fiaba. Terapia psicologica con i malati di Alzheimer, Emanuela Pasin,
Magi Edizioni 2010

Storia della malattia di Alzheimer, Matteo Borri, || Mulino 2012
Strana..mente. Per continuare a sorridere, Vittorina Zanon, Editoriale Programma 2015

Umorismo, creativita e invecchiamento, Alessandro Porro, Marcello Cesa-Bianchi,
Giovannantonio Forbosco, Aracne 2013

Vivere € un'arte. Manuale di psicologia dell'invecchiamento, Pietro Piumetti, Effata 2014

NIPOTI E NONNI SPECIALI

A ritrovar le storie, A. Gozzi, M.Morini, D. I. Murgia, Edizionicorsare 2014
Bambini e nonni insieme per una vita piu bella, BOOKSPRINT 2013
Facciamo che eravamo..., Silvia Roncaglia, San Paolo 2006

Il guerriero di legno, Lorenzo Farina, Manuela Simoncelli, Lineadaria 2014
Il trattore della nonna, Anselmo Roveda, Giralangolo 2014

In viaggio con Madeline, Joan Bauer, Mondadori 2000

Le parole scappate, Arianna Papini, Coccole Books 2014

Mio nonno era un ciliegio, Angela Nanetti, Einaudi ragazzi 1998

Pupa, Lordanda Lipperini, Rrose Sélavy 2013

Un giorno mio nonno mi ha donato in ruscello, Gaélle Perret, Aurélia Fronty, Donzelli 2011

"Conosco la mia eta, posso dichiarla, ma non ci credo"

da IL TEMPO SENZA ETA' di Marc Auge
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